
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～働く介護家族向け初任者研修のご案内～ 
家族の介護が始まる年代は、とりわけ働き盛り世代で企業の中核を担

い、管理職として活躍する方や職責の重い仕事に従事する方も少なくあ

りません。介護は育児と異なり、突発的に発生することもあり、介護を

行う期間・方策も多種多様であることから、仕事と介護の両立が困難と

なり介護離職に繋がることも考えられます。今回の研修会では従業員の

方が介護の知識や技術を習得し、仕事と介護が両立できるよう、また管

理者や人事担当者が社内で介護相談のアドバイスに役立てて頂き、個人

のライフスタイルにあった働き方を推進する事を目的として開催し、介

護についてわかりやすく学べる機会となっております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お申込方法 

裏面の介護初任者研修会受講申込書をご記入の上、ＦＡＸ又はメールにてご提出下さい。 

◆お問い合わせ先 

  米子商工会議所 地域振興部 地域振興課 田口 

  ＴＥＬ／２２－５１３１ ＦＡＸ／２２－１８９７ 

  Ｅ－Ｍａｉｌ cci@yonago.net 

 

開催日程 令和８年４月１３日（月）～令和９年１月１８日（月） 
 ※毎週月曜日・木曜日（祝日除く）１８：００～２０：００ 

 ※研修カリキュラム概要につきましては裏面をご確認下さい。 

場  所 アザレアコートこうほうえん（米子市両三柳１４００） 

こうほうえん夜見研修センター（米子市夜見町３０８１－１１） 

対 象 者 企業に勤務している方で、現在及び将来介護を必要とする家族等がおられる方。 

     介護に関心がある方。企業の採用又は人事担当の方。 

 ※年齢は不問です。 

受 講 料 ・当所会員   １７，１２４円  ※受講料にはテキスト代・消費税を含みます。 

 ・非会員    ２７，１２４円   (受講料は当日会場にご持参下さい。) 

講  師 社会福祉法人こうほんえんより 

定  員 １５名（先着順） 

締め切り 令和８年４月３日（金） 

mailto:cci@yonago.net


送付先：ＦＡＸ：２２－１８９７ 

メール：cci@yonago.net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【宛先】米子商工会議所 地域振興部 地域振興課 田口 宛 

 

 

 

働く介護家族向け初任者研修 受講申込書 

ふりがな   

氏  名 
姓 

 

名 

生年月日(和暦) 年   月   日 性  別 
 

受 講 者 

住 所 

郵便番号（〒   －    ） 

住  所（ふりがな） 

 

電話番号（    ）  － 

※ご連絡させていただく場合がありますので、確実にご連絡が取れる電話番号の記載をお願

い致します。 

勤務先名称 
 

 

勤 務 先 

所 在 地 

郵便番号（〒   －    ） 

住  所（ふりがな） 

 

電話番号（    ）  － 

志望の動機 

 

 

◆ご記入頂いた情報は商工会議所からの各種連絡・情報提供のために利用する他、セミナー参加者の実態調査・分析の 

ために利用することがあります。 

 

研修プログラム概要 

１．職務の理解（介護職の仕事内容等） 

２．介護における尊厳の保持・自立支援 

３．介護の基本 

（介護職の役割・専門性・他職種との連携・安全確保とリスクマネジメント） 

４．介護・福祉サービスの理解と医療との連携（介護保険制度他） 

５．介護におけるコミュニケーション技術 

６．老化・認知症・障害の理解 

７．こころとからだのしくみと生活支援技術 

（家事・居住環境整備・整容・移動・食事・入浴・排泄等） 

 

※本研修を修了された方は「介護福祉士」の受験資格である実務者研修の科目免除が受けられま

す。（詳しくはお問合せ下さい） 

 


