
   

 

 

 

 

※切り取らずに FAX して下さい。 

 

 

事業所名  業 種  

所 在 地 

〒 電 話  

メール オンライン受講の方はご記入が必須です。 

受講者名  受講形式 会場   or   オンライン 

 

 

防災備蓄の基礎知識 

災害に備えることは、重要だとわかっていても、実際には、どこから、どれ
くらい、どのように備えればよいのかわからないことが多いです。仕事中に大
きな災害があった場合に、社員の命を守る事、仕事をいかにスムーズに元
通りに出来るかは日頃から安全対策と防災と備蓄の準備が必須です。 
そこで、本セミナーでは災害に備えることについて、仕事や社員及びその

家族を守るために、今すぐ取り組める防災、社員を守る備蓄の方法を、 
具体事例を交えてご紹介致します。 

防災士から学ぶ！社員とその家族を守る！ 

心の準備と物の準備 

自身が阪神淡路大震災を激震地神戸市灘区で被災。災害知識や防災知識がゼロだったことで、

大変不安な毎日であった。片付けプロになった後、安全は片付けから始まることが、延べ 300 回

の片付け現場から悟る。事業所、オフィス環境も、家庭も基本は同じであること。「災害は、明日は

我が身」という心構えと、正しい知識と準備があれば、いざという時にうろたえることなく行動できる。

防災備蓄収納マスタープランナーという一般社団法人防災備蓄収納プランナー協会の講師を務

めながら、実際のお片付け作業や防災士として、地区防災会活動に積極的に参加している。 

７ ６ 
令和３年 

 
14:0０～16:0０ 

(火) 

会場 米子商工会議所 ７階大会議室 

 

日時 

【お問い合わせ】 米子商工会議所 産業振興課 

申込方法 下記受講申込書に必要事項をご記入の上 
FAX にてお申込み下さい。また右の 

電話 0859-22-5131   

 

 

FAX 0566-24-6049 

７/６ 『防災備蓄の基礎知識』 受講申込書 
0859-22-1897 FAX. 

無料 
受講料 15 

定員 

名 
※先着順 

三原 麻弓 氏 
防災備蓄収納マスタープランナー  

講師 

飲食店向け HACCP改善整理コンサルタント 
整理収納アドバイザー 

Mihara Ⅿayumi 

※ご記入いただいた個人情報は、当所からの連絡及び、情報提供以外の目的には使用致しません。 

※申込〆切：７月２日（金） 

1 知っておくべき「災害」の種類 

２ ＢＣＰ及び、事業継続力強化計画を作る必要性とは？ 

３ 帰宅困難者に「させない・ならない」為の 3つのポイント 

４ 職場と自宅の防災備蓄で得られる安心メリットとは？ 

５ 防災備蓄を可能にする自宅と職場を「片付ける」方法 

・受講中はマスクの着用をお願い致します。 

Zoomアプリのダウンロードをお願い致します。 

〇会場受講の方へ 

・咳や発熱などの症状がある場合は、ご参加をお控えください。 

・会場への出入りの際は手指の消毒のご協力をお願い致します。
（会場入り口には消毒液を設置） 

〇オンライン受講の方へ 

・Zoomで受講される方にはセミナー開催前日までに、ご記入頂 

きましたメールアドレスへ参加用 URLをお送りさせていただきます。 

・はじめて Zoomをご利用になる場合は、セミナー開始前までに 

QR コードからもお申込みいただけます。 

 

主催：米子商工会議所 共催：米子市 

米子商工会議所公式HP 

OR コード 


