
日 時

午後２時～４時３０分

場 所 ＡＮＡクラウンプラザホテル
２階 飛鳥の間

内 容 ●第１部
健康経営に取り組む意義・メリット、
認定制度のポイント、取組事例など
≪講師≫東京海上日動火災保険㈱

●第２部
健康経営認定法人の取り組み紹介
≪講師≫健康経営認定法人より

●第３部
経営に役立つ！ＲＩＺＡＰ式健康作り
≪講師≫ＲＩＺＡＰ㈱

お申込 裏面の参加申込書に必要事項をご記入の上、
当所（0859-22-1897）までFAXにてお送りください。

健康経営とは、従業員の健康管理・健康づくりを経
営的視点から考え、戦略的に実践することを意味し
ています。従業員の活力向上・生産性向上、組織の
活性化、企業イメージの向上等の効果があり、人材
獲得のセールスポイントや従業員の定着率アップに
大きく役立ちます。
今回のセミナーでは、健康経営の事例のご紹介及び
トレーニングジム「ＲＩＺＡＰ」のトレーナーをお
招きし、健康的な身体作りの秘訣も学ぶことができ
ます！

従業員の活力向上・生産性向上に繋げる！

主催：米子商工会議所医療教育・情報部会 共催：東京海上日動火災保険㈱

※ご注意
第1部及び第3部の講
師と同業他社の方に
つきましては参加を
ご遠慮いただきます
ようお願いします。

働き方改革推進事業

令和3年2月9日（火）

対 象 経営者、人事部門
責任者など

４０名
定員

無料

参加



所 属
(会社名・団体名)

住 所

〒 -

参 加 者

役 職

お名前

性 別 □ 男性 □ 女性 ※どちらかに☑

電 話 番 号

F A X 番 号

メールアドレス
※Zoomで受講の方
はご記入ください

参 加 方 法 □ 会場で受講する □ Zoomで受講する ※どちらかに☑

送付先：【ＦＡＸ０８５９-２２-１８９７】 〆切：令和３年２月４日（木）

お問い合わせ先 米子商工会議所 地域振興課 担当：田口
〒683-0823 米子市加茂町2丁目204番地
TEL:0859-22-5131 FAX:0859-22-1897 E-mail:cci@yonago.net

【会場で受講される皆様へ】
・会場に消毒液をご準備しますので、ご来場の際には手の消毒をお願いします。
・受講中はマスクの着用をお願いします。
・発熱・咳等の症状が見られる場合には、出席をご遠慮ください。
・なるべく動きやすい服装でご来場下さい。

【Zoomで受講される皆様へ】
・今回のセミナーは第1部、第2部のみZoom（ウェビナー）でのオンライン受講も可能です。
・Zoomで受講される方にはセミナー開催前日までに、下記にご記入頂きましたメールアドレ
スへ参加用URLをご送付させていただきます。

・はじめてZoomをご利用になる場合は、セミナー開始前までにご自身でアプリのダウンロー
ドをお願い致します。

健康経営セミナー参加申込書


